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LOS 17 LATIDOS DE TU VIDA
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--------------------------------
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Prólogo:
------------

Nunca entenderás el verdadero significado de la palabra amor hasta que ames más a otra persona que a ti
mismo. Nunca llegarás a cumplir tus sueños, hasta que llegues a afrontar tus mayores miedos. No llegarás a
comprender el verdadero significado de la palabra amistad hasta que no te la enseñe un animal. Nunca
dejarás el odio de lado hasta que seas capaz de perdonar a quien te hizo más daño. Pero, sobre todo: nunca
podrás cambiar nada, hasta que no empieces por ti mismo.

Quizás mi apariencia sea la de un simple libro, aunque quien realmente me gustaría ser es tu amigo. Alguien
quien te acompañe a partir de ahora en este viaje llamado vida. Ahora que estamos los dos, en frente,
mirándonos, tú tienes la última palabra... Quizás puedo ayudarte a que elijas mejor en tu vida, y de esta
forma darte cuenta: que tú eres la única persona que puede cambiar cualquier cosa que quieras de ti mismo...

"Los 17 latidos de tu vida" es un libro de 17 relatos que nos trasmite a través de sus historias que no hay
mejor guion que nuestra propia vida, ni mejor actor que nosotros mismos. Que cada acción que hacemos
tiene una repercusión, y que podemos cambiar nuestro futuro a través de nuestra lucha y esfuerzo. Seremos
capaces de valorar lo que tenemos, ofreciendo lo que no necesitamos, y nunca olvidando a quienes un día



nos ayudaron. Que todo puede cambiar de un día para otro, y puede que seamos nosotros quienes
necesitemos la ayuda que no ofrecimos.

Buscaremos en lo más profundo de nuestro interior, preguntándonos qué es lo que realmente queremos llegar
a ser, y qué necesitamos en realidad para ser un poco más felices. Nos enseñará a valorar la enseñanza de los
animales, agradeciéndoles formar parte de nuestras vidas, y aprendiendo de los sentimientos que sólo ellos
consiguen despertar en nosotros. Nos acercará a un nivel de consciencia más realista, intentando ser tan
justos como nos gustaría que fueran con nosotros, sin llegar a cruzar los límites de la doble moral. Que
podemos luchar contra nuestros más profundos temores, y así liberarnos por fin de nuestros miedos.

Nos mostrará que la ética y la moral, como la palabra de una persona, no se pueden comprar, y siempre
tienen que estar presentes en nuestras acciones. Que somos mucho más valerosos de lo que nosotros mismos
podemos llegar a imaginar, pero sin llegar a pensar que somos mejores que nadie. "Los 17 latidos de tu vida"
no es sólo un libro de relatos; será el comienzo de nuestra nueva vida y de una forma más justa de llegar a
comprenderla. Pero, sobre todo, y lo más importante: nos enseñará a saber quiénes somos en realidad, y nos
dará la opción de cambiar si no nos gusta el reflejo que vemos de nosotros mismos...
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