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Este libro de Fray Luis de Granada, nos enseña la riqueza y hermosura de la virtud y el camino para
alcanzarla. Libro de grandísima ayuda porque muestra todo que se debe de saber desde el inicio del prceso de
conversión hasta que Dios permite la perfección. Es un tratado doctrinal y manual de confesión, de contenido
filosófico y psicológico y por lo tanto, un texto fundamental y válido en el camino espiritual.
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