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Si al día de hoy te alimentas como lo hacía la gente hace 10 años o más, es como intentar conducir un avión
con carnet de conducir un automóvil. Con otras palabras es absurdo y muy peligroso. Y no es ninguna broma
estoy hablando totalmente en serio.

Vivimos en un momento en el que la tierra esta pobre en nutrientes, existe abuso de pesticidas, insecticidas,
herbicidas en los cultivos, etc. En la alimentación actual abundan las hormonas y los antibióticos. Por otra
parte los avances de la ingeniería genética han creado un entorno que hacen que más del 70% de la
población, de los países más desarrollados, sufra de sobrepeso y hasta más del 30% de los niños padezcan
este mismo problema. Por otra parte tenemos la contaminación y abuso de conservantes, colorantes,
potenciadores de sabor, de color, etc. Todo esto agrava aún más el problema del sobrepeso y de las
enfermedades.

Estos factores son la causa de que el 99% de los métodos, dietas y programas para adelgazar fracasen a corto,
medio o largo plazo. Y aparte hacen peligrar tu salud.

Se necesita con urgencia un nuevo método que se adapte a la actualidad y te ayude a adelgazar y mejorar tu
salud. Un método que sea capaz de hacerte conseguir el peso perfecto y mantenerlo para siempre mientras
ganas salud.

Por esta razón nació el Método “Domina Tu Peso”

El método está dividido en 3 Fases:
Fase 1: “Poderosos complementos para adelgazar”

Fase 2: “La alimentación correcta para bajar de peso de forma acelerada”

Fase 3:“El ejercicio secreto para quemar grasa al instante”

“Domina Tu Peso” está desarrollado en base a los conocimientos más avanzados. Y ha sido probado por más
de 5000 mil personas con un éxito 100%. Con este libro aprenderás que alimentos te hacen adelgazar y que
alimentos abren tu apetito y te crean ansiedad.

- Sí, hay comidas que te hacen adelgazar y comidas que te crean más ansiedad de comer.
- Veras que los alimentos que usan la mayoría de las dietas, que al principio son para adelgazar, te hacen
subir de peso.
- Te diré porque la bebida “light” te hacen subir de peso, en vez de bajar.
- Te diré que frutas te perjudican a la hora de adelgazar.
- Descubrirás que tipo de ejercicio te hace engordar y cuál te hace quemar grasa de forma instantánea y con
poco esfuerzo.
- Te enseñaré porque algunos productos para adelgazar son tan peligrosos para tu salud y no dan ningún



resultado para adelgazar.
- Te mostraré la importancia de la acidez, (PH), en el cuerpo a la hora de tener sobrepeso y como solucionar
este problema para siempre
- Aprenderás que cambios alimenticios debes hacer para comer sin contar calorías.
- Que complementos alimenticios naturales debes de usar para conseguir el peso perfecto en tiempo record.

También quiero mencionarte algunos de los beneficios más importantes que obtendrás con el Método
Domina Tu Peso.
- Conseguirás el peso perfecto
- Mantendrás este peso perfecto a lo largo de los años
- Te sentirás con más energía.
- Te verás más positivo y animado.
- Mejoraras el aspecto de piel, pelo y uñas.
- Mejoraras tu digestión.
- Desaparecerá tu ansiedad por comer.
- Dormirás mejor.
- Se equilibrará tu nivel de glucosa, colesterol y triglicéridos (esto lo puedes comprobar clínicamente en 3
meses).
- Mejoraras la función de riñones, hígado e intestino.
- Te sentirás más seguro de ti mismo y más feliz en tu propio cuerpo.
- Te verás y sentirás más joven.
- Y muchos beneficios más que comprobarás por ti mismo muy pronto.

"Domina Tu Peso" elimina todas las causas del sobrepeso, en tres simples pasos.

Sobre el autor:
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