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Las hierbas medicinales están en todas partes y la historia muestra que los pueblos antiguos siempre han
confiado en su eficacia para el tratamiento de diferentes enfermedades. A pesar de que hoy en día
dependemos en gran medida de la medicina sintética, es importante tener conocimientos sobre los tipos de
hierbas medicinales disponibles a nuestro alrededor. Después de todo, la mayor farmacia que tenemos es la
naturaleza.
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