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Efva Lilja skriver om dans med trettio års erfarenhet av att arbeta som dansare, koreograf och konstnärlig
ledare. Hon sammanfattar sin syn på dansen som konstform, lägger fram en dansens poetik. Det handlar om
dans som ett sätt att upptäcka det fantastiska, ibland skrämmande i livet, det märkliga och oerhörda i att vara
människa. Därför blir hennes bok med sitt personliga, direkta tilltal också en bok för alla. Efva Lilja är
koreograf, professor i koreografi och rektor vid Dans- och cirkushögskolan i Stockholm. Hennes
konstnärliga verksamhet presenteras i form av föreställningar, utställningar, böcker och filmer runt om i
världen. Parallellt med Förstår du vad jag inte säger? utges av Efva Lilja 100 övningar för en koreograf och
andra överlevare.
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