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Considerada una de las mejores biografías musicales escritas en España, "Adiós tristeza" (originalmente
publicada en papel en 2005) es un pormenorizado, ágil e inusualmente sincero retrato de Enrique Urquijo,
líder del grupo de pop Los Secretos. Después de tres años de investigación y un centenar de entrevistas (a
familiares, amigos, compañeros de colegio, profesores, parejas sentimentales, médicos, mánagers,
productores, ejecutivos discográficos y músicos como Joaquín Sabina, Quique González, Jackson Browne,
Manolo Tena y componentes de Los Secretos y Los Problemas, así como de bandas coetáneas como Mamá,
Los Elegantes o Mermelada), Miguel Ángel Bargueño profundiza en la obra y la azarosa vida de este genial
compositor, fallecido en 1999.
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