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Considerada una de las mejores hiografias musicales escritas en Espafia, "Adids tristeza" (originalmente
publicada en papel en 2005) es un pormenorizado, agil e inusualmente sincero retrato de Enrique Urquijo,
lider del grupo de pop L os Secretos. Después de tres afios de investigacion y un centenar de entrevistas (a
familiares, amigos, compafieros de colegio, profesores, parejas sentimental es, médicos, managers,
productores, g ecutivos discograficos y misicos como Joaguin Sabina, Quique Gonzalez, Jackson Browne,
Manolo Tenay componentes de L os Secretos y Los Problemas, asi como de bandas coetdneas como Mama,
L os Elegantes o Mermelada), Miguel Angel Barguefio profundiza en laobray la azarosa vida de este genial
compositor, fallecido en 1999.
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