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Epicteto fue un fil6sof o estoico griego, quien probablemente naci6 esclavo en Hierapolis, Frigia (hoy
[lamada Pamukkale, Turquia), pero también vivié en Roma hasta su exilio aNicopolis, en € noroeste de
Grecia. Alli paso €l resto de su vida. Filosofia, ensefi6 Epicteto, méas que una disciplinatedrica, es unaforma
de vida. Para Epicteto, todos |os eventos externos estan determinados por €l destino, y estén por lo tanto mas
allade nuestro control, pero podemos aceptar cualquier cosa que suceda con calmay desapasionadamente.
Nuestra version afiade subtitulos con laintencion de eliminar ambigliedades que muchas traducciones dejan
sueltas. Laprosa es clarisima, explicando en gran parte por qué esta obrita trasciende espacio y tiempo para
[legar al lector contemporéneo del siglo X X1 —humilde, breve, y triunfante como debe haber sido su autor,
Epicteto.
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