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Vanessa empez0 a correr para combatir sus demonios, curar sus heridas més profundas, y encontrar su paz en
las montafias. Sus descripciones graficas de senderos espectacul ares te llevan alugares salvajes donde
encontraras bellezas violentas, extensatierravirgen, y percepciones personales muy profundas. En este libro
de anécdotas breves, Vanessa explorael sendero y laresistenciaanivel emocional, psicologico y espiritual.
Tejiendo sus historias de esfuerzo, el hambre y la aventura, Vanessa toca nuestra fibra sensibley llamaa
nuestro instinto més primitivo como especie: sobrevivir.
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About the Author

Vanessa Runsis an ultra endurance trail runner and journalist. She has written for UltraRunning Magazine,
Trail Running Magazine, and Active.com A 100-mile nerd, an elevation junkie, and a mountain-loving
nomad, Vanessa lives and travelsin a Rialta RV with her boyfriend, dog, and cat. Read her full bio, check
out her articles, and follow her travels at: vanessaruns.com.
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