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¿Qué pasaría si pudieras viajar a través del tiempo y recordar lo que viviste en vidas pasadas?
¿Qué sucedería sin con esos recuerdos pudieras transitar el “aquí y ahora” de una manera más saludable y
comprender para qué vinimos a este mundo?
María y Juan, los protagonistas de esta novela, recorren el camino de sus vidas anteriores para encontrar el
sentido de sus conflictos actuales.
Por medio de la terapia regresiva, hallan respuestas en sus vidas actuales y reconocen en sus miradas (los
espejos del alma) las experiencias que transitaron juntos en vidas anteriores, lo que los conduce a buscarse
para resolver historias pendientes.
“Vidas pasadas”, es una historia de amor que nos permite viajar por el tiempo junto a los protagonistas y a la
vez reencontrarnos con nosotros mismos (o con nuestra esencia divina).

SOBRE LA AUTORA
María Inés Fernández Valdés nació en Córdoba capital, Argentina.
Es Licenciada en Psicología (Universidad Nacional de Córdoba). Cursó el Profesorado de Psicología
(Universidad Nacional de Córdoba), cuarto año completo y materias pedagógicas.
Ha realizado los Cursos de Postgrado en Terapia Breve Sistémica: Hospital Nacional de Clínicas.
Curso de postgrado en Terapia Breve Sistémica: Instituto privado SIGLO. Nueva Córdoba.
Curso de postgrado sobre Terapia Breve en Regresiones: Centro Holístico: Puertos para el alma. (Villa
Carlos Paz).
Ha dictado los talleres sobre la temática de “Resiliencia” en espacios particulares y públicos, sobre la
temática de “Introspección y conocimiento de uno mismo” en espacios públicos y privados.
Actualmente ejerce su profesión de psicóloga en consultorio particular y ya está escribiendo su segundo
libro.
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