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100 6évningar som ger maximalt resultat

Med hjélp av fantastiska anatomiska illustrationer far man héar en klar och tydlig bild 6ver vilkamuskler i
kroppen som arbetar vid de olika momenten i cykling.

Den har boken passar saval tavlingscyklister som nyborjare. De detaljerade och exakta bilderna ger djupare
insikter och kunskaper som &r lika intressanta oavsett om man elitsatsar eller bara hobbytranar. Aven

sukgymnaster och idrottsterapeuter kan anvanda boken som stod och referensi sin yrkesutévning.
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