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Este libro ha sido revisado. Nos remontamos a los antiguos tiempos, en los que dioses, monstruos y héroes
convivian con los hombres entre € hielo, el fuego, los festinesy las batallas, y cuyos acontecimientos han
guedado recogidos en lo que hoy llamamos mitol ogia nérdica.

Si bien lastradicionesy leyendas de los pueblos nérdicos y germanicos fueron transmitidas oralmente en
formade unalargay regular poesia durante muchos siglos, a partir de la edad media se transcribieron en
diversostextosy lugares, lo que ha permitido que podamos conocerlasy disfrutarlas hasta la actualidad.

En este libro, basados en | as fuentes medieval es originales, recogemos los mitos y leyendas nordicos
referentes al origen del mundo, alos diosesy diosas, la creacion del hombre, los gigantes, elfosy otros seres,
el Ragnarok o destino final de todo, las misteriosas runas, los principales héroesy el sentido profundo de sus
hazafias.
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Rubén Gonzélez es Licenciado en Derecho y Titulado Superior en Griego Moderno. Ha acumulado afios de
experiencia en ladivulgacion de temas rel acionados con el crecimiento personal, €l desarrollo interior y su
relacion con las antiguas civilizaciones. Imparte regularmente conferencias, cursosy seminarios
desarrollando unavisién no sélo histéricay antropol dgica, sino también, y especialmente, simbdlicay
espiritual.
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