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Aprendizaje motor, desplazamientos, €l juego de pies, zonas de la pista, ensefianza del padel, peke-padel,
empufiaduras y efectos, golpesy entrenamiento, sistemas de entrenamiento, psicologia adaptada al padel,
padel adaptado, reglamento y arbitraje, lesionesy punto de vista médico-quirlrgico, estiramientos,... Padel,
sus gol pes, entrenamiento y mas... La enseflanza actual esta organizada de manera que los docentes, ya sean
entrenadores, formadores 0 monitores, interpreten y pongan en préactica las normas educativas, la
metodologia, €l curriculo propio y lainstruccion de sus clubes o escuelas. Es importante el estar abiertos a
otras disciplinas que, no en su totalidad, pero si en una parte, podran mejorar tanto nuestro nivel como
docente, como €l nivel de nuestros alumnos o jugadores a los que entrenamos. No solo debo conocer la
tactica, latécnicay la normativa, sino tener conocimientos de &reas como la preparacion fisica, lafisiologia,
la psicologia deportiva, la planificacién, los principios del entrenamiento, la metodol ogia de la ensefianza, la
nutricion deportiva, el padel adaptado y su reglamento, ... y muchos mas gque seguramente engrandeceran
nuestro nivel y capacidad. En este libro, te acercamos a varios capitulos en los que encontraras el inicio de
varias éreas que engrandeceran tu nivel como docente o como jugador: € aprendizaje motor, todosy cada
uno de los golpes de padel y su entrenamiento, la preparacion fisica orientada ala velocidad, fuerzay
resistencia, la psicologia deportiva, el padel adaptado, la normativa, los estiramientosy las lesiones. Un libro
completo, con colaboraciones de renombre, pero que deja la puerta abierta a descubrir otros campos en los
gue mejorar como entrenador 0 como jugador.
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