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La Escuela Tendai del Budismo es una de las sectas más importantes del Budismo japonés, establecida en el
Siglo VIII EC. Sus orígenes están firmemente arraigados tanto en el Dharma enseñado por el Buda
Shakyamuni - el Buda histórico -, así como la escuela Mahayana del Budismo y la doctrina budista T'ien-t'ai
de China. Esta escuela saca su nombre de la montaña sagrada en el sureste de China y popularizada por el
filósofo, profesor y practicante Chih-I (538-597) y el monje japonés Saicho -Dengyo Daishi- (767-822). La
escuela Tendai dio lugar a otras escuelas importantes del Budismo japonés, incluyendo el Jodo (Tierra Pura),
Jodo Shinshu (Verdadera Tierra Pura), Soto Zen, Rinzai Zen y Nichiren. La historia del Budismo Tendai, por
tanto, abarca las historias y las prácticas del Budismo Mahayana y Vajrayana (Esotérico) del Budismo
japonés. Es por eso que en el Budismo Tendai puedes encontrar enseñanzas y prácticas de todas las ramas
budistas japonesas. Por primera vez en español, se introducen las enseñanzas de una de las escuelas más
influenciantes de Budismo japonés: Tendai-shu. Este libro es un viaje a través de la vida de Dengyo Daishi,
sus batallas contra la corrupción budista de su tiempo, la implementación de su visión y su legado, que
posteriormente llegó a ser la escuela budista más dinámica, ecléctica e influenciante en el suelo de Japón. En
este libro se detallas las enseñanzas Tendai más características como: las Tres Verdades, los Cinco Periodos
y las Ocho Enseñanzas, la Iluminación Original, la Armonización de lo Esotérico y Exotérico, el Taimitsu, el
Kaihogyo y mucho más. También, se desglosan las prácticas meditativas y ritualísticas utilizadas por siglos
en el Monte Hiei, el centro del Budismo Tendai.
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About the Author
El Maestro Myoren es sacerdote budista Tendai, y ha estudiado Budismo, religiones y filosofías de todo el
mundo desde muy temprana edad. Es autor de numerosos libros sobre Budismo y Artes Marciales. Es co-
fundador de la Chinsei Hikari Bukkyo Kai, una organización budista basada en el Budismo Tendai que
incorpora elementos de todas las escuelas de Budismo japonés, al igual que artes culturales y artes marciales
japonesas, la cual imparte talleres y cursos dedicados a llevar el Dharma a todos los hispano-hablantes en
Puerto Rico y Latinoamérica. Se especializa en el Sutra del Loto y en el Budismo Shin, y es maestro de la
espada japonesa y coreana, y de las artes del ninja. Reside en Puerto Rico, donde enseña artes marciales
japonesas y ayuda a crear una pequeña comunidad budista. Visita su Blog en:
http://maestromyoren.blogspot.com Tendai Puerto Rico: http://facebook.com/tendaipr
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