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El psiquiatra Brian Weiss relata en éste, su primer libro, una asombrosa experiencia que cambio por
completo su propiaviday su vision de la psicoterapia. Una de sus pacientes, Catherine, recordé bajo
hipnosis varias de sus vidas y pudo encontrar en ellas el origen de muchos de los traumas que sufria.
Catherine se curd, pero ademés logré ponerse en contacto con los Maestros, espiritus superiores que habitan
los estados entre dos vidas, de los que recibié mensajes de sabiduria. Este relato sigue siendo de obligada
lectura paralos que buscan un nuevo sentido espiritual .
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