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Este libro esta escrito por unaloca dela vida, que soy Yo, sin tiempo para nada y que quiero hacerlo todo.
Y quiero hacerlo bien. ¢A qué esto te suena?

Estetitulo tan largo ha sido pensado para que solo con leerlo decidas si quieres tener este libro o no, parano
hacerte perder tiempo.

Por que sé que no tienes tiempo para nada te voy a contar 1o que este libro no es:

- No esun libro de ata cocina

- Nolo haescrito ni disefiado un chef (ni con estrellas, ni sin estrellas).

- Nolo ha escrito nadie que cocine especialmente bien.

- No describe nuevas o antiguas técnicas de cocina.

- No se parece en NADA al libro de Recetas Francesas de Julia Child (aunque, por cierto, es una
maravillay si te gusta mucho la cocinay sabes cocinar, puedes comprartel o que te gustara mas).

Estelibro es, como su propio titulo indica, un libro de recetas de cocina para locas de la vida sin tiempo
para naday que quieren hacerlo todoy bien.

Es decir, para mujeres como td y como yo, que Somos tan exigentes con nosotras mismas que queremaos
llegar atodo, alafamilia, alos amigos, al trabajo, alasfiestas... y claro andamos como locas todo el dia,
para estar ala Ultima, para saber de todo y estar en todas partes al mismo tiempo.

Y ahoralo justo esdecir lo que si vasa encontrar en este libro, esto es unarecopilacion de recetas de
cocina, adaptadas a |os nuevos tiempos, es decir, a dedicar €l minimo tiempo a cocinar, pero poder comer
sano y rico, y ofrecer a nuestra familia y amigos menis maravillosos sin que se nos vaya la vida en €llo..

Quiero que éste libro seatu guia secreta para componer tus menus de casa en €l dia a dia, tanto parati como

paratoda unafamilia, y también para cuando recibas invitados, siempre bajo la misma premisa: comidarica,
sencilla, facil de preparar en poco tiempoy siempre con estilo.
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