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Si bien es cierto que todo proceso de mediación, como medida alternativa a la resolución de conflictos, se
rige por principios propios que la consagran y se hace efectiva a través de un procedimiento que pudiéramos
calificar de no formal, combinando técnicas multidisciplinares empleadas por un profesional con formación
específica en este campo, con la finalidad de alcanzar acuerdos duraderos o simplemente mejorar las
relaciones, no podemos perder vista que la normativa legal que la desarrolla exige el cumplimiento de unos
requisitos formales que de no cumplirse pueden anular el acuerdo de mediación que tanto nos costó
conseguir. Para ayudar a crear esas herramientas que puedan facilitarle al mediador el llevar a cabo una
mediación completa, consideramos que un primer paso podría consistir, por un lado realizar un breve repaso
por las distintas normativas (europea, estatal, autonómica), al objeto de poder obtener una visión conjunta
que puedan servirle de orientación respecto de los distintos enfoques de la mediación según de la normativa
que se trate (sus puntos coincidentes y divergentes), y por otro lado tratar de recopilar tanto los formularios,
elaborados desde la práctica por aquellas instituciones y mediadores que han venido ejerciendo la mediación,
y que por lo tanto han nacido a raíz de la experiencia, como crear aquellos que por exigencia de la normativa
resultan obligatorios. . . Lo que aquí nos interesa es definir la mediación estando en curso o no un
procedimiento judicial, es decir la mediación intrajudicial y extrajudicial, que es a las que hace referencia
expresa la Ley 5/2012 desarrollando su procedimiento y efectos.
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