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L os trastornos obsesivos en lainfancia constituyen un problema reconocido en la actualidad cuya valoracion
es més de tipo sindrémica que no de una entidad y, a pesar de afectar a un 1-2 % de la poblacion general, se
diagnostica tardiamente en una media de unos cuatro afios después de haberse iniciado el proceso. La
intencién de este libro -que recoge capitul os expuestos por autores de reconocido prestigio- es dar a conocer
distintos aspectos de tal trastorno en un lenguaje asequible y ameno atodos |os lectores. En primer lugar se
expone laamplitud sindromica del problema, como €l espectro obsesivo compulsivo, valorando a
continuacion su incidencia en la poblacidn general através de los estudios epidemiol 6gicos. Su descripcion
clinica pormenorizada permite el reconocimiento extenso del trastorno, entrando a continuacion en la
valoracion de aquell os trabajos més actual es que se realizan en lainvestigacion médica para el
reconocimiento fisiopatol gico del proceso através del estudio neurofisiol6gico del suefio, del spet cerebral,
y de lainmunologia. Unos capitul os se dedican ala valoracién dinamica, evaluacion psicolégica, y alas
caracteristicas de la entrevista clinica; a continuacion, se habla del tratamiento farmacol 6gico y los aspectos
terapéuticos en € trastorno obsesivo-compulsivo cuando éste esrefractario y de laterapéutica breve
aplicable, parafinalizar con lavaloracion prondstico-evolutivadel trastorno. El tratamiento cognitivo-
conductual setrata en otro cuaderno de Paidopsiquiatria (xiv), debido a su extraordinario interés actual y a su
extension.
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