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En su labor por mejorar lanutricion, la Organizacion de las Naciones Unidas parala Agriculturay la
Alimentacion y la Organizacion Mundial de la Salud convocan consultas de expertos para asesorar alos
paises en desarrollo y desarrollados. En la presente publicacion se examinalainformacion cientifica mas
reciente sobre este tema decisivo y se recogen las recomendaciones de la consulta de expertos celebrada en
Romadel 19 al 23 de octubre de 1996. Se estudian los factores fundamental es que pueden influir en e
consumo, la salud, la produccion y la elaboracion de alimentos, su comercializacion y laeducacion en
materia de nutricion. El informe contiene recomendaciones acerca de las dosis de ingestion minimasy
maximas de grasas mas convenientes; la nutricion materna e infantil; 1os acidos esenciales; acidos grasos
saturados, insaturados e isomeros; antioxidantes; y necesidades cientificasy programaticas. Se incluye
tambien una extensa bibliografia."
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