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Sospechas que tú o tu hijo tenéis TDAH? Has sido diagnosticado, pero no sabes en que consiste el TDAH?
Te sientes distinto del resto de la gente, pero no sabes qué te ocurre? Tienes dudas sobre si tomar o no la
medicación que te han recetado? No conoces terapias alternativas a la medicación? Quieres saber cómo
debes actuar en la escuela con los profesores? Este es tu libro!!!
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