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¿Estás buscando mejorar el rendimiento de tu cuerpo y el rendimiento para pelear con una mejor nutrición?
La Dieta Vegana MMA es la guía completa para cualquier luchador que busca mejorar sus habilidades con la
mejor nutrición vegana. Después de leer y aplicar lo que has aprendido en este libro podrás: - Incrementar
masa muscular - Quemar grasa indeseada - Sentirte más rápido, fuerte y más en forma - Estar más Saludable
Sólo alcanzarás tus metas si tu cuerpo está sano desde adentro hacia afuera. Mejorarás tu desempeño al
comer los alimentos adecuados para ti. Ya sea que estés buscando mejorar tu muay thai, kickboxing, boxing,
jiu jitsu, o bjj esta guía te ayudará a lograrlo. Este libro incluye una clara explicación de lo que necesitas para
ser exitoso e incluye más de 50 recetas fáciles veganas que te encarrilarán para tu mejor rendimiento.
Disfruta este libro con más de 50 postres veganos, desayunos veganos, cenas veganas, refacciones veganas,
almuerzos veganos y más.
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