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¢Estas buscando mejorar el rendimiento de tu cuerpo y el rendimiento para pelear con unamejor nutricion?
LaDietaVeganaMMA eslaguia completa para cualquier luchador que busca mejorar sus habilidades con la
mejor nutricion vegana. Después de leer y aplicar 1o que has aprendido en este libro podras: - Incrementar
masa muscular - Quemar grasaindeseada - Sentirte més rdpido, fuerte y méas en forma - Estar més Saludable
S6lo acanzaras tus metas si tu cuerpo esté sano desde adentro hacia afuera. Mejorarés tu desempefio al
comer los alimentos adecuados parati. Y a sea que estés buscando mejorar tu muay thai, kickboxing, boxing,
jiujitsu, o bjj esta guiate ayudara alograrlo. Este libro incluye una clara explicacion de lo que necesitas para
ser exitoso e incluye més de 50 recetas faciles veganas que te encarrilarén para tu mejor rendimiento.
Disfruta este libro con més de 50 postres veganos, desayunos veganos, cenas veganas, refacciones veganas,
almuerzos veganosy mas.
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