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Sin poseer la autoridad de llamarme psicoanalista, ya que no tengo título profesional, pero como paciente
que padece una enfermedad psíquica, y quien de alguna forma lleva una experiencia de vida, este breve
compendio es una revisión de 12 años de terapia donde analizo minuciosa pero profundamente a todas mis
crisis, etapa por etapa, e intento responder a la incógnita de muchos, de "cómo he sobrellevado a este peso de
la vida integrado en el mundo social", de lo cual he intentado de diversas formas en responder.
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