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Considero el coaching como una método de comunicación diseñado para que el coach potencie al cliente y lo
acompañe en el camino de ser todo lo que puede llegar a ser. Este libro es un resumen de conocimientos y
técnicas de coaching que tienen sentido de aplicación en el contexto familiar para que los padres sean
coaches de sus hijos y les hagan el mejor regalo que les pueden hacer: la posibilidad de ser ellos mismos.
Está creado pensando en los hijos y para ser leido por los padres. No contiene fórmulas para conseguir que
los hijos hagan lo que nosotros queremos, sino para que les ayudemos a comprender el mundo que los rodea
ahora y el mundo en el que vivirán mañana.
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