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Des de lamevainfantesa, sempre he tingut unagran aficio i predisposicié als esports en general. Multiples
anecdotes han condicionat la meva manerad entendre i viure I'esport, sent doncs una constant en lameva
vida, potser unaformade vida de la que jo no era conscient fins que vaig aprendre el que suposatobar-ho a
faltar. Actualment estic competint anivell nacional i internacional en |”Aquatl6, una modalitat apassionant
de Triatl4, que se centra en combinar la nataci en aigles obertes amb el running, es tracta d'una disciplina
exigent amb diversos formats possibles, que no inclou € tram tradicional de bicicleta com en atres
modalitats de triatl 6.

El gran seguiment totalment inesperat en el's Gltims anys del meu blog personal acuatlontonivila.com en més
de 100 pai'sos, m'ha portat a considerar el suggeriment de compartir en aquest format de breu llibre digital, la
meva experiencia gratificant i il-lusionant de motivacid i superacié personal en aquesta activitat esportiva,
intentant transmetre les emocions i valors que es desprenen, sentint-me especialment satisfet si pot tenir cert
interés o utilitat per aaltres persones.

Després de 5 anys de progressio gradual en les meves marques personals, els meus millors resultats han
arribat en les dues Ultimes temporades: Subcampi6 d'Espanya per dos anys consecutius, Top 5 en €ls
Campionats d'Europa a Coloniai en el Campionat del M6n a Edmonton; i recentment Top 4 ala Grand Final
del Campionat Mundial a Chicago 2015.

No obstant aix0, no considero que els resultats de la competicio siguin el principal objectiu, per ami és
especialment important mantenir la motivacio original intacta, gaudir en e que fem de I'esport i intentar
arribar en les millors condicions possibles.

Sense pretendre donar cap tipus de recomanacié a ningu, aquest llibre reflecteix un resum molt sintétic de la
meva experiencia personal en aquest esport, amb els esdeveniments de competicié mésrellevants i mostrant

humilment la mevatrajectoria que no es pot desvincular d'una actitud de diversié i apassionant perseveranca
en els entrenaments sistematics, remarcant implicitament elsvalorsi les claus que considero fonamentals.
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