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Una nueva forma de comunicación para mejorar la salud. El coaching es una metodología que favorece el
cambio y ayuda a conseguir objetivos en la vida personal y profesional. El coaching para pacientes centra sus
objetivos en al salud: facilita que ellos mismos puedan conseguir mejorar hábitos saludables, cumplir los
tratamientos en las enfermedades crónicas y que, por tanto, mejoren su calidad de vida. En el libro se
muestra cómo aplicarlo de una manera práctica ya que todos los casos descritos pertenecen a pacientes
reales. En Coaching y salud los profesionales sanitarios (médicos, enfermeras, fisioterapeutas, psicólogos...)
descubrirám nuevos recursos que podrám incorporar con facilidad en su consulta diaria. Con la mayoría de
pacientes bastará sólo utilizar alguna técnica de coaching para obtener mejores resultados. Por ejemplo:
escuchar de manera activa, preguntar más y aconsejar menos, dejar decidir al paciente, felicitar y celebrar sus
mejoras. Los pacientes también pueden beneficiarse de su lectura, y que les ayudará a comprender mejor el
proceso de su enfermeda y les dará herramientas para mejorarse. Consulta la web de la autora en
www.coachingsalut.com
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