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Dicen los que saben que alo largo de nuestra vida cada uno de nosotros vamos a sufrir unas veinte mil
adversidades, o 1o que es mas 0 menos o mismo, unas seis a dia.

Quelluevaal salir de lapeluqueria, que te quedes en € paro, o que no sepas reconducir tu propiavida. ..
Unas seran nimiedades y otras te pondran bocabajo, pero sea cual sealamés dificil parati, dont’ worry and
keep cam! Yahay alguien que antes que tl lo havivido y contado.

Que una madre tenga que superar el cancer de su hija pequefia 0 que una familia se encuentre repentinamente
con las maletas en la puerta no es algo gque convierta este libro en diferente. Lo que de verdad 1o hace
especial es quetocad amade las personas que o leen, sean cuales sean sus circunstancias.

Somos dos mujeres con los pies en latierra, que hemos tenido la suerte de conocer alos mejores
profesionales en cada temética de las que tratamos —medioambiente, alimentacion, deporte, psiquiatriay
psicologia, motivacién personal, superaciony amor—. Y tras volverlos locos, saborear y exprimir su
mensgj e para, poquito a poco, cambiarte lavida.

¢Qué pasa cuando un diate levantas y quieres comerte el mundo? Pues no pasa mas que eso: que te levantas

y quieres comerte e mundo.
iLo mejor viene después!
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