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El gjercicio y deporte nos fortalecen pero en € cuerpo existen algunos limites que nunca se podran superar y
este libro muestra algunos de ellos. Las respuestas de hasta donde puede llegar nuestra fuerza, velocidad,
potencia en un pufietazo y otras capacidades fisi cas exploradas mediante |a biomecanicay la ciencia para que
comprendamos mejor e don que la mayoria tenemos. nuestro cuerpo.
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About the Author

Dan Pastor ha recibido formacién en diversas &reas tales como pedagogia, educacién fisica, psicologiay
recursos humanos desempefiandose actualmente en la docencia. Sus aficiones a deporte vinculadas al
acondicionamiento fisico general, el atletismo y la natacién junto con su aficion alas carreras y travesias de
natacién populares le han adentrado en el mundo del gercicio fisico comprobando hasta qué punto los
humanos somos capaces de realizar tareas fisicas extraordinarias. Como tantos otros piensa que todos
tenemos una mejor version de nosotros mismosy un potencial que siempre podremos intentar explotar para
obtener lamejor versiéon de nosotros mismosy mejorar nuestraviday salud.
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