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Passa bollen!! Upp i planen dér bak gor du ingen nyttal! Allaféréldrar med barn som idrottar kénner nog
igen den typen av repliker fran publiken. Manga, alltfor manga, forsoker coacha sina barn fran sidan, vilket
ofta ger en helt motsatt effekt. Det leder oftaistéllet till att barnets utveckling stannar av och deras
valméende minskar. Forddrars engagemang och forhalIningssétt till sina barns idrottande paverkar barnens
chanser att utvecklasi sin egen takt, darfor blir det oftasafel nar foraldrar inte bara & foraldrar. Som
legendarisk fotbollsmalvakt med en lang karriar fran knattelag till landslag och proffsklubbar, tréanare av
flera pojklag och som pappatill idrottande stner har Magnus Hedman skaffat sig en minst sagt gedigen
erfarenhet som han nu delar med sig av. Som foralder till idrottande barn & man ofta fokuserad pa det som
ens barn gor pa planen. Man vill sd géarna se dem lyckas, man vill att de vinner. Men & det ocksa vad barnet
vill? Vad det i grunden handlar om &r att: Barnensidrottande &r deras intresse, de gor det darfor att de &l skar
det. Om derasidrottande blir paforaderns villkor kan vi inte langre kalla det for ungdomsidrott och det gor
att barnen hindras frén att fa varajust - barn. Magnus Hedman har intervjuat négraf.d. lovande idrottare som
efter tidiga framgangar lade av eftersom de inte orkade med foraldrarnas alla krav och den press de utsattes
for. Magnus gér ocksdingaende igenom hur man som foralder bor forhdllasig till sina barnsidrottande. Barn
som fér idrotta pa sina egna villkor utvecklas socialt och l&r sig ta ansvar och hantera motgangar. Det &r det
som & framgangen, inte att segrai varje tavling. S& Lat ditt barn vinna.
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