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Recarga tu entrenamiento de Crossfit con los mejores batidos de proteinas. Te presentamos 50 recetas para
elegir, ya sea que estes buscando un batido como sustituto alimenticio, como desayuno o para antes o
despues del entrenamiento. Estos son los mejores licuados proteinicos y veganos para cualquier persona que
guiera desarrollar masa muscular, entrenar duramente y sentirse mas saludable. Desarrolla un cuerpo fuerte y
sano desde € interior hacia €l exterior. Incrementaras tu rendimiento a beber todos |os nutrientes que tu
cuerpo necesita. Este libro incluye una clara explicacion destinada a quienes practican crossfit para que
alcancen las metas deseadas e incluye 50 sencillas recetas veganas que te pondran en camino aestar en la
mejor forma. La autora, Mariana Correa, es una ex deportistay una Nutricionista Deportiva Certificada que
compitio con exito alrededor del mundo. Comparte anos de experiencia en ambos sentidos, tanto como atleta
y asi tambien como coach, brindandonos una perspectivainvaluable.”
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