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Esta innovadora dieta combina | os conceptos de adel gazamiento, salud y longevidad y es un plan muy actual
basado en componentes natural es (proteinas vegetal es, zumos verdes, alimentos detox...).

LaDieta Sow se basa en la extraccion en frio de nutrientes de diversos vegetal es combinados de forma
adecuada para la obtencion de los resultados buscados: una alta reduccion de peso, de forma sostenida, sin
pérdida de masa muscular ni efecto rebote, y un aporte equilibrado de nutrientes, que te ayudara a adquirir
habitos saludables. Conoceréas asimismo los |lamados superfoods complementos nutricional es beneficiosos
paralasalud, paravivir més afios y parala prevencién de procesos patol dgicos actuales— y como
consumirlos de manera correcta.

El libro incluye cerca de doscientas recetas adecuadas a | as distintas fases de la dieta, asi como de
complementosy otras més divertidas: cécteles, galletas, tortitas...

LaDieta Sow es unainvitacién atractivay muy estimulante hacia una forma de vida méas saludable en
conexion con la naturaleza.
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