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Lavelocidad en futbol, tomada, no solo en cuanto ala carrera, sino en todas sus manifestaciones en el juego:
en la percepcion de estimulos, en los golpeos y lanzamientos, de reaccién, de conduccién del balon, etc.
Aspectos tedricos: Concepto de velocidad, tipos de velocidad, fuentes energéticas, factores que lalimitan,
velocidad de reaccion, segmentaria o gestual, de traslacion, Optima, pautas metodol 6gicas para su
entrenamiento, medicién de la velocidad, 1a sesion de entrenamiento. La agilidad, concepto y tipos, su
entrenamiento, laagilidad en los més jovenes, medicién de la agilidad. Aspectos practicos. 28 fichas para €l
entrenamiento de lavelocidad y agilidad. Sesiones completas para el entrenamiento de: la técnica de carrera,
sesiones con juegos de velocidad, con circuitos fisico-técnicos, mejora de lavelocidad con balén, con conos,
con cubiertas, con cuerdas, sin elementos, con barandas, con juegos en grupo, estimulos méximos, pirdmides
de velocidad, etc.
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