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Hay momentos clave en los que podemos detenernos: después de una derrota... o después de unavictoria. Si
nos tocavivir una derrota, es momento de perseverar. Y si estamos atravesando un éxito, tenemos que
celebrarlo, pero sin olvidar que uno de los grandes premios que trae un triunfo es la oportunidad de ir a por
mas.

En ocasiones sucede que mientras queremos alcanzar una meta nos quedamos detenidos en nuestra «zona de
confort». Esta situacién nos ofrece una alternativay una posibilidad de decidir: podemos quedarnos ahi y no
avanzar o dar un paso adelante y seguir creciendo.

iPuedo superarme! trata de mirar hacia atrasy construir hacia adelante, de salir de nuestra zona de
estancamiento y saber que todos podemos crecer. Y para dar ese primer paso fundamental, Bernardo
Stamateas nos ofrece, entre otras, las siguientes ideas. fortalecer nuestra estima, adelantarnos al cambio,
trabajar en equipo, concentrarnos en los resultados, practicar el perdon, vencer nuestros miedos, alcanzar 1o
gue nos apasionay planificar un futuro extraordinario.
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About the Author

Bernardo Stamateas es un reconocido sexologo clinico, psicologo, teologo, escritor y conferencista.
Fundador y director del Instituto de Aconsejamiento Pastoral (INDAP), y tambien fundador y pastor del
Ministerio Presencia de Dios en la Ciudad de Buenos Aires, Argentina.
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