MODO CREATIVO

Ethecmciln Eraronal el o

LIERCAS | ] i A

MODO CREATIVO: Educacion emocional del
adulto (Spanish Edition)

< Descargar ” & Leer En Linea

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N6I4DXD&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N6I4DXD&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B01N6I4DXD&src=fbs

MODO CREATIVO: Educacién emocional del adulto (Spanish
Edition)

Lucas J. J. Malaisi

MODO CREATIVO: Educacion emocional del adulto (Spanish Edition) Lucas J. J. Maaisi

El dinero, labellezafisicay los bienes materiales no son condicion de lafelicidad, sino que se trata de
desarrollar una perspectiva de vida sanay entrar en accién masiva como plataformas estables que sostienen
el bienestar, alavez que repelen la enfermedad tanto fisica como mental. En este libro encontraras
explicaciones practicasy claras-alavez que cientificas- del funcionamiento de las emocionesy su
interrelacion con las creencias, para aprender a generar y mantener |os momentos de seguridad, motivacion y
disfrute (lo que e autor Ilama Modo Creativo)

" ¢COmMo es posible que ciertos dias nos veamos imposi bilitados de hacer 1as mismas actividades que en otro
momento podemos desarrollar con facilidad y ligereza, siendo que somos la misma persona? ¢Por qué unos
dias funcionamos tan bien y otros tan mal?' Las claves para gestionar las emocionesy mejorar la
performance son el baluarte de este texto.

Podras entender de qué depende la duracion de las emociones y comprender asimismo su efecto sobre la
salud fisica, lamemoria, € suefio, el sexo, lacreatividad, € sistemainmunol égico e incluso sobre las
oportunidades que tenemos para al canzar nuestros objetivos.

Seincluye ademas una serie de gercicios destinados a aquellos que quieran profundizar en su

autoconocimiento paralograr un cambio personal, como también a quienes trabajan en el ambito educativo y
en el coaching empresarial.
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