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GET FIT CON SEGURIDAD USAR EL PODER
DE VENDAS DEL EJERCICIO (O BANDAS DE
RESISTENCIA, AKA bandas de resistencia)

 
Bandas de resistencia - o bandas de resistencia - es como un entrenador personal de mi "secreto" favorito, si
lo haría, pieza de equipo de ejercicio. Las bandas de ejercicio (otro nombre para ellos, a pesar de que todos
son iguales) eran mi pieza favorita de equipos de entrenamiento en mis propios programas de entrenamiento,
y siempre tengo un par en mi maletero o en el maletín, ya que son la mejor herramienta para cualquier
entrenamiento rápido y esporádico 5 minutos! Una herramienta extremadamente versátil, vi de primera mano
lo que pueden hacer para transformar cualquier:
 
máximo de la sesión de entrenamiento de intensidad
programa de ejercicios para abdominales perfectos
ayudar a ayudar a recuperarse de la lesión
añadir el tamaño muscular para el culturismo
 
Y así muchos beneficios más demenciales de estos fácil de usar, fácil de transportar bandas de resistencia!
Tener un par de bandas de resistencia es una cosa, saber qué hacer con ellos, especialmente para los seis
ABS del paquete es otra cosa.
 

POR ESO USTED NECESITA ESTE LIBRO!

 
En el interior de este pequeño libro que se va a descubrir información acerca de cómo se pueden utilizar las
bandas de resistencia para:
 
Reduzca su cintura
Mejora tu velocidad
Aumente su fuerza de la base
Hacer abdominales pop en su marco



Aumentar el rango de movimiento
Obtén más fuerte
Obtenga más saludable
 
Y más, incluyendo cómo elegir las mejores bandas de resistencia, elegir la cantidad de peso que necesita para
ponerse en marcha con bandas de resistencia, y una breve historia sobre ellos!
 
Utilice los ejercicios de este libro para añadir un poco de umph a su programa aburrido entrenamiento de alta
intensidad, el poder de tu régimen de ejercicios isométricos, y mucho más.
 
Coge este libro ahora y darle a su cuerpo la mejor inversión baja, alta recompensa valor que usted puede!
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