Recetas

pard cudar tu

72 RECETAS SALUDABLES PARA CUIDAR LA
SILUETA: Menos grasa, mas salud (Coleccion
Cocina Facil & Practica) (Spanish Edition)

A Leclr N Lined

—

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspoes.club/es/read.php?id=B06XBH142V&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B06XBH142V&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B06XBH142V&src=fbs

72 RECETAS SALUDABLES PARA CUIDAR LA SILUETA:
Menos grasa, mas salud (Coleccion Cocina Facil & Practica)
(Spanish Edition)

Mariano Orzola

72 RECETAS SALUDABLESPARA CUIDAR LA SILUETA: Menosgrasa, mas salud (Coleccion
Cocina Fécil & Practica) (Spanish Edition) Mariano Orzola

El libro ideal que presenta una seleccion de 72 recetas faciles y précticas para cuidar la siluetay controlar el
peso corporal, que puedesincluir en tu mend diario o en una comida festiva o de ocasion. El recetario
incluye variedades de |os preparados més saludables y bajos en grasa como ensaladas, sopas, platos con
pollo, platos con ternera, opciones con pescados, postres con frutas, compotasy tortas livianas. Es hora de
cocinar y disfrutar todo el universo de aromasy texturas de |la auténtica cocina casera.
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