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Golf & en av véarldens ddsta sporter. Golfen som vi kanner den i dag utveckladesi Skottland fran 1700-talets
slut och framét. Numera spelas det golf néstan 6ver allt i varlden. Uppskattningsvis finns det i dag 6ver
30000 golfbanor och cirka 60 miljoner golfspelare. Kénda golfspelare som Tiger Woods och Michelle Wie
har gjort golfen mycket populér varlden éver. Det de har gemensamt &r att de borjade spela som valdigt

unga. Har har barn och ungdomar sjalva chansen att lara sig golf fran grunden och bli duktiga golfspelare. |
boken fér de tips om utrustning och traning och far lara sig alla nddvandiga termer. De far ocksalarasig hur
den perfekta svingen ser ut och hur man slér olika slag. Boken beskriver &ven spelets idé och taktik - fran
utslag till putt. Ju mer man l&r sig och ju béttre man blir, desto roligare blir det. Handikappsystemet gor
ocksa att man kan spela mot och vinna 6ver alla - kompisar, syskon eller foraldrar.
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