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Para la mayoria de las personas, casi siempre, rezar es dificil. Resulta especialmente dificil sin mencionar
insatisfactorio cuando las personas lo experimentan como algo formal, arido y repetitivo. Pero, que sucederia
si descubrieras un modo sencillo de rezar que cambiara todo eso? Que si encontraras una oracion que te
cambiara a ti? En "Una oracion sencilla que cambia la vida," Jim Manney presenta a los cristianos una forma
de oracion que existe desde hace 500 anos y que cambio drasticamente la forma en que el reza y la manera
en que ve la vida. La oracion es el Examen Diaro, que san Ignacio de Loyola desarrollo como un habito de
refl exion que nos mantiene en armonia constante con la presencia de Dios. Lo que hace que la oracion sea
tan poderosa es su capacidad de disipar cualquier nocion de que Dios esta en algun lugar alla arriba,
desconectado de nuestras tareas y preocupaciones cotidianas. El examen nos lleva a establecer una relacion
con un Dios que desea estar involucrado personalmente en la vida de aquellos a quienes ha creado. Tan solo
con seguir los cinco sencillos pasos del examen podemos encontrar al Dios que, como nos dicen las Sagradas
Escrituras, no esta lejos de ninguno de nosotros, el Dios cuya presencia en nuestra vida puede cambiarlo
todo."
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About the Author
JIM MANNEY es un popular escritor sobre temas ignacianos (What's Your Decision? [Cual es tu
decision?], An Ignatian Book of Days [Libro ignaciano de los dias], God Finds Us [Dios nos encuentra]), asi
como tambien editor de muchos libros sobre la espiritualidad ignaciana, incluido Que es la espiritualidad
ignaciana? Manney vive en Michigan con su esposa y escribe blogs en http:
//www.ignatianspirituality.com/dotmagis.
JIM MANNEY is coauthor of the book What's Your Decision? as well as the edtor of many books on
Ignatian spirituality, including What Is Ignatian Spirituality? He is a senior editor for Loyola Press. Jim and
his wife live in Michigan.
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