BIOGRAFLA
DEL SILENCIO

Biografia del silencio (Biblioteca de Ensayo/ Serie
menor) (Spanish Edition)

<% Descargar & Leer En Linea

Click here if your download doesn"t start automatically


http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00A3S6QYS&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00A3S6QYS&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=B00A3S6QYS&src=fbs

Biografia del silencio (Biblioteca de Ensayo / Serie menor)
(Spanish Edition)

Pablo D' Ors

Biografia del silencio (Biblioteca de Ensayo / Serie menor) (Spanish Edition) Pablo D' Ors

Basta un afio de meditacion perseverante, o incluso medio, para percatarse de que se puede vivir de otra
forma. La meditacion nos con-centra, nos devuelve a casa, nos ensefia a convivir con nuestro ser, nos agrieta
la estructura de nuestra personalidad hasta que, de tanto meditar, la grieta se ensanchay lavieja personalidad
serompey, como unaflor, comienza a nacer una nueva. Meditar es asistir a este fascinante y tremendo
proceso de muerte y renacimiento. Gracias alameditacion el autor haido descubriendo que no hay yoy
mundo, sino que mundo y yo son unamismay Unica cosa. «Una pequefiajoya a contracorriente de la
espiritualidad mas extendida.» Diario de Sevilla. «Lo que ensefiala meditacion, cuando uno resiste un
tiempo en silencio, es que No Nos gustamos, NO queremaos con nuestro interior y huimos.» P. D'Ors
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