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El libro plantea que la diabetes es reversible, una afirmacién que desde
los ambitos naturistas se sostiene con total conviccion. Para apoyar
esto, los autores brindan una serie de recetas y guia de buenas
précticas, que acercaran al lector a una alimentacion consciente:
herramienta fundamental para quien decida hacerse cargo de su salud y
garantizarse una 6ptima calidad de vida.

Millones de personas en todo el mundo padecen de diabetes. Las cifras
aumentan afo tras afio y ya se habla de la pandemiadel siglo XXI. La
industria farmacol 6gica sostiene que los tratamientos para combatirla
estan evolucionando. Sin embargo, los diabéticos estan cadavez mas
dependientes de las medicinas tradicionales y de los gastos que estas
implican.

El naturdlogo Pablo delalglesiay el chef y periodista Pablito Martin
plantean que la diabetes es reversible, una afirmacion que hace algunos
afos hubiera significado una hergjiay hoy se sostiene en los ambitos
naturistas con total conviccion: "Llevar una alimentacion consciente es
laforma mas efectiva para quien decide hacerse cargo de su salud".
iDetené la diabetes! es un libro absolutamente esclarecedor y Unico que
nos ofrece estrategias para garantizar una éptima calidad de vida;
contiene varias recetas practicas, rpidas y féciles para que la cocina
del diaadiasea sencilla, indicaciones para una utilizacion

inteligente de alimentos comunes, una clasificacion de hierbas
medicinalesy consejos relativos al estilo de vida que pueden
complementarse con cualquier tratamiento que ya se esté realizando.
iAnimate y entrden accion! Si lo hacés, tu vida cambiara para bien.
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