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El doctor Khayat, jefe de oncologia del hospital L a Pitié de Paris, ha escogido junto con su hija Cécile
60 alimentosreconocidos por sus nutrientesy propiedades anticancerigenas, y nos los presenta en 120
recetas faciles, sabrosasy, sobretodo, muy saludables.

Oir la palabra «cancer» nos pone en alerta, nos asusta e intimida, y no es para menos, pues hoy € cancer es
la segunda causa de mortalidad en Espafia.

Aunque todavia nos falta mucho camino por recorrer, €l prestigioso oncélogo francés David Khayat sostiene
gue unamala alimentacion es la responsable del 20% de |os diferentes tipos de cancer, no solo porque no
comemos lo que debemos sino también por la forma en que cocinamos nuestros alimentos.

Es posible preparar platos deliciosos y saludables a mismo tiempo, para que comer sano se conviertaen un
verdadero placer. Tienes en tus manos una guia préactica parala cocina diaria, que te ofrece informacién
rigurosay detallada de los beneficios, las propiedades nutricionalesy anticancer igenas de 60
productos, pero también te explica cuando debes comprarlosy como debes combinarlosy cocinarlos para
gue conserven su sabor y no pierdan ninguna de sus excelentes propiedades.
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