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Aungue la meditacion pertenece al area de la experiencia humana, todas las personas tienen la necesidad de
conocer mas sobre ella. En todas las grandes tradiciones meditativas |os maestros proporcionaban las
instrucciones parala meditacién. En este libro se presenta el camino del desarrollo personal atravésdela
meditacion junto con la explicacion de todas la paradas que incluye el semejante recorrido, a pesar del hecho
de que la experiencia meditativa no puede ser transmitida por |as palabras y tampoco puede ser adquirida con
purareflexion o alguna otra actividad filoséfica. Juen Xian es un maestro de la meditacién y el guardian de
unalinea que yatiene 1200 afios de tradicion y que se mantuvo con latransferenciadel conocimiento y la
préctica meditativa del maestro a sus discipulos. Con un éxito notable, él pudo transferir de modo muy
particular €l conocimiento, explicando la meditacion mediante un lenguaje comprensible y poniéndolaen e
contexto del Occidentey el tiempo actual. Las provechosas instrucciones relativas alos niveles del
desarrollo personal indican el camino a una claridad mayor de la mente no solo alos principiantes, siho
también alos meditantes con experiencia. Domar al elefante, o sea, nuestra propia mente, puede a veces
parecer unatarea muy dificil, pero en este libro los lectores no solo podran encontrar la respuesta a esta
sensacion, sino también las instrucciones que los motivarian a seguir con la meditacion.
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