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Creer que puedes mantenerte al margen y que no formas parte solo seré por un tiempo. Por alguna causa
Espafia forma parte de los primeros cinco paises sensibilizados con la nomofobia (Non Mobile Phobia). El
buen uso que se deriva de la tecnol ogia depende de todos, empezando por ti mismo.

Si cuando te acuestas, lo Ultimo que haces es apagar movil o ponerlo en modo avion, si cuando te levantas, 10
primero es mirar |os mensajes, o cuando pones lamano en el bolsillo 0 en e bolso y no lo encuentras, te
entra desasosiego, entonces algo esta pasando.

La gestion de contenidos es importante, porque si tu hijo tiene catorce afios y tiene conexion personal a
internet, ten seguro que ve pornografia segun afirmaciones del profesor Strasburger, profesor de pediatriaen
laUniversidad de Nuevo Mé€jico de medicina en Estados Unidos.

Si no conoces alguna de las preguntas siguientes, definitivamente algo te estas perdiendo:

¢Sabias que el uso del teléfono esta directamente relacionado con la obesidad en la edad adulta? ¢Que los
contenidos violentos estan directamente relacionados con e hecho de sociabilizarse menos? ¢Sabes cual esla
edad recomendada para tener teléfono movil? ¢y el tiempo méaximo recomendado mirando una pantalla?
¢Qué normas puedo aplicar ami hijoy ami mismo para un correcto uso? ¢Qué consecuencias fisicas se
derivan de su uso? Porque es seguro gue las hay.
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