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En este libro se encuentra una colección de 90 poemas del escritor Germán Mingramm, en el cual se han
plasmado reflexiones sobre la Vida, el Amor y sobre cuestiones Existenciales en las que la mayoría de las
personas oscilamos de vez en cuando. “Suspiros de la Vida”, tal y como su nombre lo dice, intenta hablar de
ese suspiro o aire que día a día nos incita. A través de trazos artísticos, apasionantes e intensos busca
describir los sueños, anhelos y fantasías por medio de la combinación de las letras, jugando con las palabras
y haciendo que lo más abstracto, inclusive se vuelva algo real y cierto. “Suspiros de la Vida” antes que otra
cosa, intenta ser un libro para reflexionar un poco sobre el mundo que nos rodea y sobre nosotros mismos;…
nuestro yo interno que habla constantemente para expresarnos su sentir y percepción de lo que siempre le
llega.
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About the Author
Germán Mingramm nació el 22 de junio de 1982. Desde su adolescencia, demostró un gran interés por la
escritura, la poesía y el arte, en los cuales encontró un refugio para para poder expresarse. Estudió la carrera
de Ingeniero Agrónomo en el Instituto Tecnológico de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM), Campus
Querétaro, donde halló y desarrollo su pasión por el mejoramiento genético. Durante sus años de
universitario empezó a escribir, de una manera más formal, su primera novela titulada "En Tierra de
Exiliados". Luego de graduarse de la universidad, Germán entró a trabajar al Centro Internacional de Maíz y
Trigo ("CIMMYT"), donde colaboró por más de 3 años con científicos del centro en diversas
investigaciones. El mejoramiento genético entonces, ocupó una prioridad en la vida de Germán. En 2009
decidió continuar con sus estudios académicos ingresando al Colegio de Postgraduados para obtener la
especialidad en Recursos Genéticos y Productividad de Semillas. A principios de 2012, Germán decidió
retomar su otro gran vuelo; la escritura, el mundo del arte, de la subjetividad, de la poesía y de las letras, para
así, terminar su primera novela y copilar en un libro las mejores poesías que había conseguido escribir en los
últimos años. Germán estará publicando su novela "En Tierra de Exiliados" y su poemario, que abarca 90
poemas o reflexiones de la vida, titulado "Suspiros de la Vida", en el año 2012.
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