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Un llibre sobre salut i alimentacio, i sobre els interessos ocults que es mouen fora de lavista dels ciutadans.
Josep Pamies (Balaguer, 1948) és un agricultor que ha participat en e moén sindicalistai cooperativista des
delasevajoventut. Al llarg dels anys ha comprovat de primerama el mal que I’ agricultura convencional esta
fent alasalut de les personesi a medi ambient, i aixo li hafet prendre consciéncia dels interessos ocults que
es mouen fora de la vista dels ciutadans. Es per aix0 que, desenganyat amb | alimentaci6 industrial que ell
mateix també va produir durant uns anys, actualment dedica les seves energies a promoure un estil de vida
natural i encoratjatothom a ser part del canvi que la humanitat necessita.

A les pagines d’ aguest llibre, el lector hi trobara les vivenciesi reflexions d’ un pagés compromeés amb temes
com |’ agricultura ecol 0gica, lalluita contra el's transgenics, les plantes medicinalsi atres formes de sanacio

gue actualment es consideren alternatives.

Actualment condueix el blog http://joseppamiesbl og.com, que compta amb més de 5.000 visites diaries.
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