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"Embarazo, partoy primer afio de vida es una verdadera “ herramienta’ que le ayudara a conocer,
comprender y resolver |os grandes desafios que enfrenta la mujer durante estas tres maravill osas etapas. Su
abordaje, completo y actuali zado, le servird como guia practica en los siguientes temas: - Cuidados previos a
la concepcion

- El embarazo mes a mes

- Confeccién dd plan de parto

- Sexo durante el embarazo

- Consgjos de belleza

- Dieta adecuada

- Actividad fisica, respiracion y relgjacion

- Estudios y exdmenes prenatales

- Las etapas del parto

- El posparto

- Cuidado del bebé

- Lactanciay alimentacion posterior

- Programa de estimulacion temprana para el primer afio de vida'

Leopoldo Finkelstein es educador perinatal, instructor de estimulacion temprana, licenciado en enfermeriay
asistente social. Debe su vasta experiencia alaintensa actividad desarrollada en distintos consultorios
familiares y centros de educacion. Actua mente se encuentra trabajando en una investigacion comparada
sobre |as distintas formas de encarar la concepcion y € parto en las culturas autctonas de nuestro pais.
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