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Han forklarar varfor denna enkla sanning inte redan ar ett patagligt faktumfor de flesta ménniskor. Varaliv
genomlevsistéllet i en snarskog av forestdlIni gar, ord och kanslor som helatiden tyranniserar oss eftersom
vi identifierar oss med dessa. Under manga livstider har vi byggt varaliv pa ego-centrerad programmering
och véraliv utgor nu en identifikation med vara sinnesstamningar. Vi likstaller oss med véra kanslor och
vara asikter om vad vi anser vararétt eller fel och detta forgiftar oss standigt.

Istéllet uppmanar Madhukar oss att vi inte ska koncentrera oss pa svarigheter, att inbilla sig att man &r
lycklig eller att genom 6vningar forsoka uppnalycka. All form av utdvande &r sléseri med tid som istéllet
kan anvandastill att gadirekt till ditt Hjarta

Den tyske TV-journalisten tilldmpade sin Gurus ord och blev helt och hallet fri fran all anstréngning, och
verkar nu for att pa ett effektivt sétt kommunicera detta” varats létthet” . Madhukar gor det pa ett kraftfullt
och radikalt sétt, men samtidigt ocksa karleksfullt och humoristiskt. Han reser runt i Europaoch i Indien och
for dialoger med manniskor som har en langtan att kommatill sasmmainsikt.
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