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Gléad andra genom vanliga handlingar. Visa manniskor tanker pa andra och hjalper dem sa gott de kan, och
resultatet blir lycka. Karlek och medkansla gor bade dig sjdv och andra gott. Genom din vanlighet mot andra
Oppnas ditt sinne och ditt hjarta for friden. Detta & fredspristagaren Dalai Lamas enklareligion. Det behévs
ingatempel. Det behdvs ingen komplicerad filosofi. Ditt eget sinne, ditt eget hjarta & templet; din filosofi
enkel vanlighet. Hans Helighet den fjortonde Dalai Lama, Tenzin Gyatso, & véarldens mest framstéende
buddhistiska ledargestalt. Han foretar omfattande resor under vilka han verkar for ekumenisk forstael se,
godhet och medkénsla, respekt fér miljén och, framfor allt, fred i vérlden.

Jeffrey Hopkins, fil. Dr., & professor i tibetanska och buddhistiska studier vid University of Virginia. Han
var tidigare tolk a Dalai Lama och har skrivit ett trettiotal bocker. Han & bosatt i Charlottesvillei Virginia.
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