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Esta obra, es |a primera que ofrece un amplio repertorio de juegos para el entrenamiento de la técnica de
fitbol mediante una metodologia exclusivamente global. Este enfoque moderno permite asu vez el de
sarrollo de lacreatividad, lainiciativa, y la capacidad de juego del futbolista. La perte introductoria del libro,
desarrollalos fundamentos de la técnica, su relacion con latécticay las bases del entrenamiento globalizado.
A continuacion, en la parte practica se ofrece el mayor repertorio de actividades publicado hasta ahora, para
el entrenamiento de la Técnica Ofensiva Individual, 1a Técnica Ofensiva Colectiva, la Técnica del Portero, y
laTécnicadefensiva. A su vez, cada accion técnica, se estructura en tres niveles de dificultad: juegos de
inferioridad, igualdad, y superioridad numérica.
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