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About the Author
Marc Reklau (Esslingen am Neckar, Alemania, 1973) es Coach Personal y Ejecutivo y Experto en Desarrollo
Personal. Después de una increíble y gratificante viaje de la vida que le llevó de su país natal a los Estados
Unidos, México y España, finalmente encontró su vocación - Coaching. Actualmente dedica su tiempo
caminando a lo largo de las playas de Barcelona y haciendo Coaching a clientes de todo el mundo. La misión
de Marc es capacitar a las personas para crear la vida que quieren y darles los recursos y herramientas
necesarias para que esto ocurra. Todavía pasa de 15 a 20 horas a la semana investigando, estudiando y
aplicando los principios y secretos del éxito y de la felicidad. Su mensaje es simple: Muchas personas
quieren cambiar las cosas en su vida, pero pocos están dispuestos a hacer un simple conjunto de ejercicios
constantemente durante un período de tiempo. Puedes planificar y crear el éxito y la felicidad en tu vida
mediante la instalación de hábitos que te apoyan en el camino hacia tu meta. Su primer libro "30 Días -
Cambia tus hábitos, cambiar tu vida" se convirtió en un bestseller de Amazon “de un día para otro" (después
de un año de trabajo duro). Después de tener 40.000 descargas en 72 horas, ha llegado a ser #2 en TODA la
Tienda Kindle GRATIS de EE.UU y luego entró en las listas Bestseller de Amazon en su categoría en 7
tiendas Kindle en todo el mundo - quedándose allí por más de 2 meses. Si deseas contratar a Marc como
Coach, Formador o Conferenciante puedes contactar directamente con él en su página de web
www.marcreklau.com donde también encontrarás más información sobre él y sus trabajos.
http://www.facebook.com/marcreklaucoaching @MarcReklau marc@marcreklau.com
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