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Ladieta cetogénica o keto es unadieta baja en carbohidratos, ideal paraperder grasa sin hacer
sacrificios. Esta dieta también se encuentraindicada para personas que sufren de diabetes o epilepsia.

Ladieta cetogénica es totalmente diferente alo que usted piensa cuando escuchala palabra“dieta’, esta
dieta tiene como finalidad un mejor aprovechamiento de la energia que consumimosy lograr una mayor
eficacia en e modo en que nuestro metabolismo la procesa. Si 10 que usted esté buscando es probar una
nueva dieta que le lleve a sentirse més sano y més fuerte, esta es su dietal
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