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Para vivir motivado e inspirado es necesario hacer nacer constantemente ideasy afectosen el animoy enla
mente. Entonces, cada vez que se lo consigue, renacen los deseos de sonreir, emprender, disfrutar, compartir,
y transmitir. Y muchas veces ese sentimiento se logra con muy poco, como una palabra alentadora, 0 una
frase, que llega alo més profundo del corazon.

Una frase apropiada dicha en € momento justo es capaz de cambiar alegria por tristeza, esperanza por
abatimiento, deleite por sufrimiento, animo por desconsuelo, y sonrisa por llanto.

En este libro hallaréis una amplia coleccion de frases inspiradoras para meditar y tener buen énimo viendo
siempre €l lado positivo de todas | as cosas.
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